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Préambule 

 
Placé dans le continuum du stage précédent (Noël), ce stage a 
convié 
les catégories pupilles/benjamins au fleuret. 
 
Quatorze stagiaires ont répondu présents à la sélection, dont 
dix garçons 
et quatre filles, issus de sept clubs différents. 
 
Les niveaux en présence ont révélé des hétérogénéités mais 
également 
des potentialités certaines et un niveau technique 
satisfaisant. 
 
 
Programme technique 
 
Constitué d’un groupe majoritairement situé dans la catégorie 
B2, 
les stagiaires ont été confrontés à un emploi du temps dense et 
riche 
en situations de travail. 
 
Bon nombre de séquences pédagogiques furent diligentées par les 
cadres 
en formation (cf. programme annexé). 
 
Les principales unités de travail se partagèrent entre : 
 
 
  U1 : échauffement 
  U2 : fondamentaux 
  U3 : pédagogie collective 
  U4 : leçons individuelles 
  U5 : compétitions et situations d’opposition 
  U6 : théorie et pratique arbitrale 
 
Cette dernière a été, du reste, l’occasion de délivrer les 
blasons verts, pré-requis au niveau départemental. Sept 
stagiaires ont validé les exigences. 



 
S’agissant des situations périphériques à l’escrime, les cadres 
ont été amenés  
à présenter des situations pédagogiques variées relatives à la 
PPG. 
 
Les fondamentaux et la pédagogie collective ont suivi la même 
dynamique 
et ont permis à la fois de juger des potentialités techniques, 
tactiques des tireurs, mais également du niveau d’expertise des 
cadres en formation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les différentes phases d’opposition, fort nombreuses, ont été 
scindées 
en plusieurs intentions : 
 
- poule unique indifférenciée en 5 touches 
- poules de niveaux, tirées en 8 touches 
- matchs de remédiation 
- poules de niveaux à consignes tactiques 
- rencontres par équipes de 3 tireurs 
 
Toutes ces rencontres permirent la mise en application des 
situations pédagogiques proposées par les cadres en formation. 
 
 
Conclusion 
 
Comme au cours du stage précédent, les stagiaires ont marqué 
leur intérêt pour le travail proposé. Une grande motivation 
anime la majorité d’entre eux, ce qui augure une bonne relève 
du fleuret en Franche-Comté, parachevée par une bonne 
discipline. 
 
Sous forme de conclusion lapidaire, stage à maintenir pour 
l’avenir, 
en compagnie des sabreurs, absents à ce stage… 
 

 
 



 
 

Me Michel Caquard 
Responsable groupe tireurs 


