
RAPPORT STAGE DE ZONE TERMINAL 
AUTUN 24, 25 et 26 AVRIL 2006 

 
 

 
 
 
Encadrement : 
M° Rudy Naejus CTR Lyonnais 
M° J-P Philippon CTR Franche Comté 
M° Gilles Bonfils Arbitre National 
 
Entraînement : 
Gymnase de Bourgogne 
 
 
Hébergement : 
Foyer des jeunes travailleurs. 
 
 
Observations et bilan : 

• Désistement d’un cadre bourguignon le 1er jour du stage. 
• Melles Chevallot Audrey et Marion quittent le stage le mardi soir pour raison 

familiale. Les parents sont venus les chercher. 
• M Tourny quitte le stage le mercredi matin suite à des problèmes de santé, dans 

la nuit de lundi à mardi. Les parents sont venus le chercher. 
• La règle de n’autoriser, pour ce stage, que la participation de tireurs qualifiés aux 

Frances, n’est pas respectée ! 
• L’ambiance était très conviviale entre les jeunes et l’accueil au foyer très 

sympathique. 
 
• Les jeunes ont bien participé et ils se sont beaucoup engagés dans le travail 

proposé. Les fruits de se stage devraient se faire sentir d’en quelque temps.  
• Un peu de tristesse en pensant que c’est peut être le dernier stage de zone entre 

nos 4 ligues. La dynamique de ces stages est excellente alors pourquoi ne pas 
envisager leur poursuite dans les années futures ? 

 



 
1. Programme du stage : 

lundi 24 avril 2006 mardi 25 avril 2006 mercredi 26 avril 2006

9h 9h

9h30 9h30

10h Fondamentaux 
JP

Fondamentaux 
JP

10h

10h30 10h30

11h 11h

11h30 11h30

12h
Installation chambre

Leçons individuelles
Gilles Rudy

Leçons individuelles
Gilles JP

12h

12h30 12h30

13h 13h

13h30
Repos Repos

13h30

14h
Ouverture du stage Echauffement individuel

14h

14h30
Echauffement individuel

14h30

15h 15h

15h30 15h30

16h
Bilan

16h

16h30 16h30

17h 17h

17h30 17h30

18h 18h

18h30 18h30

19h 19h

19h30 19h30

20h
Repos Repos

20h

20H30 20H30

21H 21H

Retour

Circuit training 
Rudy

Péda co : parade de 2 et  
trompement (dessous 
dessus) +2nd intention

JP

Formation arbitrage Vidéo mondiaux Leibzig 2005

2 tour de poule de 6 
hétérogènes, 

1 tour de poule de niveau

Leçons individuelles 
JP Rudy

Leçons individuelles
Gilles Rudy

Tableau de 16 en 15 touches. 
2 divisions tirage de toutes 

les places

Repas Repas

Sport co Foot Basket
Gilles Rudy

Assauts à thèmes 
Rudy

Leçons individuelles
JP

PPG
Rudy

Rencontres par équipe

RepasRepas Repas

Sport Co

ACCUEIL

 
 
 
 
 

2. Tireurs présents et l’encadrement : 



nom club Ligue An Cl Nat Encadrement

POTTIER Jeremy Vichy Auvergne 92 Auvergne 2 Pas de Cadre

VINCENSINI Léopoldine Vichy Auvergne 91 Bourgogne 16
Gilles Bonfils Présent
Pascal Yanelli Absent

BRANGER Adrien Asptt Dijon Bourgogne 92 Franche Comté 5 J-P Philippon Présent

CHEVALLOT Audrey Asptt Dijon Bourgogne 92 Lyonnais 7 Rudy Naejus Présent

CHEVALLOT Marion Asptt Dijon Bourgogne 94 Total 30 3 cadres

SANNIER Valentin Asptt Dijon Bourgogne 93 21

CHERRIER Sarah Autun CE Bourgogne 92

MOREAU Charles Auxerre CE Bourgogne 91 72

BEURIER Remi Macon Bourgogne 91 80

DENUZILLER Lucile Macon Bourgogne 92 43

GONON Jeremie Macon Bourgogne 91 38

PELLETIER Coline Macon Bourgogne 92 12

TOURNY Elie Louis Macon Bourgogne 91 48

CARBONNAUX Antoine Nevers CE Bourgogne 91 75

FARGEAS Claire Nevers CE Bourgogne 92

MAZOIRE Nicolas Nevers CE Bourgogne 91 4

PENNETIER Aurore Nevers CE Bourgogne 91 86

PIERRE GROLIER Marie Nevers CE Bourgogne 91 78

AUBEL Elsa BUC Franche Comté 92

AUBRY Iris BUC Franche Comté 90 71

BONAVENTURE Théo BUC Franche Comté 89 4

RABBE Matthieu BUC Franche Comté 89 80

RIGOULOT Emma BUC Franche Comté 90 49

POTIER Alexis EOL Lyonnais 87

TORRES Claire Lyon CA Lyonnais 88

GULLY Maxence Lyon la rapiere Lyonnais 88

DEBELLIS Francis Roanne CEL Lyonnais 89

DESMURES Bastien Roanne CEL Lyonnais 90

LAHAROTTE Pierre Antoine Tassin Lyonnais 90

CIEVET Maxime Villeurbanne Lyonnais 90

Recapitulatif Ligue

 
 
 
 
 
 

3. Résultats des poules, des tableaux et des rencontres par équipes : 
1. Classement des 2 tours de poules hétérogènes : 

 



1

BONAVENTURE Théo _BUC_

9 49 25 24 10 0,9

2

LAHAROTTE Pierre Antoine _Tassin_

9 46 28 18 10 0,9

3

SANNIER Valentin _Asptt Dijon_

8 47 22 25 10 0,8

4

MAZOIRE Nicolas _Nevers CE_

8 47 25 22 10 0,8

5

GONON Jeremie _Macon_

7 45 27 18 10 0,7

6

RABBE Matthieu _BUC_

7 45 28 17 10 0,7

7

GULLY Maxence _Lyon la rapiere_

7 46 30 16 10 0,7

8

DEBELLIS Francis _Roanne CEL_

7 45 29 16 10 0,7

9

CARBONNAUX Antoine _Nevers CE_

7 47 32 15 10 0,7

10

BRANGER Adrien _Asptt Dijon_

7 47 33 14 10 0,7

11

MOREAU Charles _Auxerre CE_

7 42 34 8 10 0,7

12

CIEVET Maxime _Villeurbanne_

7 43 37 6 10 0,7

13

PIERRE GROLIER Marie _Nevers CE_

7 41 36 5 10 0,7

14

TOURNY Elie Louis _Macon_

6 45 25 20 10 0,6

15

DESMURES Bastien _Roanne CEL_

5 40 36 4 10 0,5

16

BEURIER Remi _Macon_

5 42 39 3 10 0,5

17

POTIER Alexis _EOL_

5 38 35 3 10 0,5

18

RIGOULOT Emma _BUC_

5 34 39 -5 10 0,5

19

AUBRY Iris _BUC_

4 39 42 -3 10 0,4

20

TORRES Claire _Lyon CA_

4 33 40 -7 10 0,4

21

AUBEL Elsa _BUC_

4 32 41 -9 10 0,4

22

CHEVALLOT Audrey _Asptt Dijon_

3 30 40 -10 10 0,3

23

DENUZILLER Lucile _Macon_

3 31 45 -14 10 0,3

24

PELLETIER Coline _Macon_

2 28 46 -18 10 0,2

25

POTTIER Jeremy _Vichy_

2 29 48 -19 10 0,2

26

VINCENSINI Léopoldine _Vichy_

2 23 46 -23 10 0,2

27

PENNETIER Aurore _Nevers CE_

1 25 49 -24 10 0,1

28

FARGEAS Claire _Nevers CE_

1 17 49 -32 10 0,1

29

CHERRIER Sarah _Autun CE_

1 14 47 -33 10 0,1

30

CHEVALLOT Marie _Asptt Dijon_

0 13 50 -37 10 0  
 

• Classement des poules de niveau : 



1

GONON Jeremie _Macon_

4 23 17 6 5 0,8

2

MAZOIRE Nicolas _Nevers CE_

3 20 16 4 5 0,6

3

LAHAROTTE Pierre Antoine _Tassin_

3 19 18 1 5 0,6

4

BONAVENTURE Théo _BUC_

3 19 19 0 5 0,6

5

SANNIER Valentin _Asptt Dijon_

2 17 18 -1 5 0,4

6

RABBE Matthieu _BUC_

0 15 25 -10 5 0

1

BRANGER Adrien _Asptt Dijon_

4 21 14 7 5 0,8

2

DEBELLIS Francis _Roanne CEL_

4 21 16 5 5 0,8

3

CIEVET Maxime _Villeurbanne_

3 19 17 2 5 0,6

4

CARBONNAUX Antoine _Nevers CE_

2 21 18 3 5 0,4

5

MOREAU Charles _Auxerre CE_

2 11 20 -9 5 0,4

6

GULLY Maxence _Lyon la rapiere_

0 17 25 -8 5 0

1

POTIER Alexis _EOL_

5 25 7 18 5 1

2

TOURNY Elie Louis _Macon_

4 22 13 9 5 0,8

3

DESMURES Bastien _Roanne CEL_

3 17 16 1 5 0,6

4

PIERRE GROLIER Marie _Nevers CE_

2 16 16 0 5 0,4

5

BEURIER Remi _Macon_

1 14 21 -7 5 0,2

6

RIGOULOT Emma _BUC_

0 4 25 -21 5 0

1

TORRES Claire _Lyon CA_

5 25 13 12 5 1

2

DENUZILLER Lucile _Macon_

3 21 15 6 5 0,6

3

CHEVALLOT Audrey _Asptt Dijon_

3 21 19 2 5 0,6

4

PELLETIER Coline _Macon_

3 19 19 0 5 0,6

5

AUBRY Iris _BUC_

1 16 24 -8 5 0,2

6

AUBEL Elsa _BUC_

0 13 25 -12 5 0

1

POTTIER Jeremy _Vichy_

4 23 9 14 5 0,8

2

VINCENSINI Léopoldine _Vichy_

4 20 12 8 5 0,8

3

CHEVALLOT Marie _Asptt Dijon_

3 20 21 -1 5 0,6

4

CHERRIER Sarah _Autun CE_

2 15 22 -7 5 0,4

5

FARGEAS Claire _Nevers CE_

1 20 23 -3 5 0,2

6

PENNETIER Aurore _Nevers CE_

1 13 24 -11 5 0,2

Poule 2

Poule 4

Poule 5

Poule 3

Poule 1

 



 
• Résultat du tableau dames : 

Places de 9 à 10 Places de 9 à 12 Places de 9 à 16 Tableau 16 Tireurs Places de 1 à 8 Places de 1 à 4 FINALE

  1 16     

      

  1   15

  

R1 R1 R1   

10 11

  8 9     

      

1   13 15   14

    

  R1 R2 R1   

10   14

  5 12     

      

15   15 14   13

  

R2 R3 R2   

9 15

  4 13     

      

14   15 10   14

   

R1 R4 R 1   

 

  3 14     

      

7   15 11   15

  

R3 R5 R3   

10 9

  6 11     

      

15   15 11   6

    

  R2 R6 R2   

5   15

  7 10     

      

1   15 8   6

  

R4 R7 R4   

9 8

  2 15     

      

Places de 11 à 12   1   15 1/2 FINALE

  

R8

  

  

10 11

R1 R 1

  

  

7 15

Stage Terminal EPEE _AUTUN 24-25-26 avril 2006

TORRES Claire 
_Lyon CA_

PIERRE GROLIER 
Marie _Nevers CE_

AUBRY Iris _BUC_AUBRY Iris _BUC_

POTTIER Jeremy 
_Vichy_

FARGEAS Claire 
_Nevers CE_

CHERRIER Sarah 
_Autun CE_

CHEVALLOT Marie 
_Asptt Dijon_

CHEVALLOT Audrey 
_Asptt Dijon_

DENUZILLER Lucile 
_Macon_

RIGOULOT Emma 
_BUC_

PIERRE GROLIER 
Marie _Nevers CE_

POTTIER Jeremy 
_Vichy_

AUBEL Elsa _BUC_

TORRES Claire 
_Lyon CA_

PIERRE GROLIER 
Marie _Nevers CE_

PELLETIER Coline 
_Macon_

AUBEL Elsa _BUC_

TORRES Claire 
_Lyon CA_

RIGOULOT Emma 
_BUC_

CHEVALLOT Audrey 
_Asptt Dijon_

PENNETIER Aurore 
_Nevers CE_

DENUZILLER Lucile 
_Macon_

VINCENSINI 
Léopoldine _Vichy_

PIERRE GROLIER 
Marie _Nevers CE_

RIGOULOT Emma 
_BUC_

RIGOULOT Emma 
_BUC_

TORRES Claire 
_Lyon CA_

AUBRY Iris _BUC_

RIGOULOT Emma 
_BUC_

AUBRY Iris _BUC_

AUBRY Iris _BUC_

0

0

PELLETIER Coline 
_Macon_

FARGEAS Claire 
_Nevers CE_

CHERRIER Sarah 
_Autun CE_

VINCENSINI 
Léopoldine _Vichy_

CHEVALLOT Marie 
_Asptt Dijon_

PENNETIER Aurore 
_Nevers CE_

VINCENSINI 
Léopoldine _Vichy_

VINCENSINI 
Léopoldine _Vichy_

FARGEAS Claire 
_Nevers CE_

PELLETIER Coline 
_Macon_

PENNETIER Aurore 
_Nevers CE_

PELLETIER Coline 
_Macon_

FARGEAS Claire 
_Nevers CE_

PELLETIER Coline 
_Macon_

FARGEAS Claire 
_Nevers CE_

PENNETIER Aurore 
_Nevers CE_

ImprimerImprimerImprimerImprimer

Imprimer

Imprimer Imprimer Imprimer

Imprimer

Remettre le tableau à 0

 
 

Places de 13 à 16 Places de 5 à 8

Places 15-16 Places 13-14 Places 7-8 Places 5-6-7-8

  

  

14

R1 R1

10 10 4

1 15

R1 R1 R1 R1

1 9

R2 R2

1 1 5 10

10

Tableaux de classement

DENUZILLER 
Lucile _Macon_

0
AUBEL Elsa 
_BUC_

CHERRIER Sarah 
_Autun CE_

CHERRIER Sarah 
_Autun CE_

POTTIER Jeremy 
_Vichy_

DENUZILLER 
Lucile _Macon_

AUBEL Elsa 
_BUC_

CHEVALLOT 
Audrey _Asptt 
Dijon_

CHERRIER Sarah 
_Autun CE_

CHEVALLOT 
Audrey _Asptt 
Dijon_
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0

CHEVALLOT 
Marie _Asptt 
Dijon_

0

CHEVALLOT 
Marie _Asptt 
Dijon_

POTTIER Jeremy 
_Vichy_

POTTIER Jeremy 
_Vichy_

0

DENUZILLER 
Lucile _Macon_

ImprimerImprimer

ImprimerImprimerRemettre le tableau à 0

 
 

Pl. A.S.:

1° AUBRY Iris _BUC_

2° TORRES Claire _Lyon CA_

3° RIGOULOT Emma _BUC_

4° PIERRE GROLIER Marie _Nevers CE_

5° DENUZILLER Lucile _Macon_

6° AUBEL Elsa _BUC_

7° POTTIER Jeremy _Vichy_

8°
CHEVALLOT Audrey _Asptt Dijon_

9° PELLETIER Coline _Macon_

10° PENNETIER Aurore _Nevers CE_

11° FARGEAS Claire _Nevers CE_

12° VINCENSINI Léopoldine _Vichy_

13° CHERRIER Sarah _Autun CE_

14° CHEVALLOT Marie _Asptt Dijon_

Classement général

 
 



• Résultat du tableau Homme : 

Places de 9 à 10 Places de 9 à 12 Places de 9 à 16 Tableau 16 Tireurs Places de 1 à 8 Places de 1 à 4 FINALE

  1 16     

      

  1   15

  

R1 R1 R1   

15 15

  8 9     

      

1   15 14   11

    

  R1 R2 R1   

11   15

  5 12     

      

15   15 9   15

  

R2 R3 R2   

11 13

  4 13     

      

14   15 9   13

   

R1 R4 R 1   

 

  3 14     

      

15   12 15   14

  

R3 R5 R3   

15 11

  6 11     

      

11   10 9   15

    

  R2 R6 R2   

15   14

  7 10     

      

15   15 10   15

  

R4 R7 R4   

12 15

  2 15     

      

Places de 11 à 12 8   11 15   12 1/2 FINALE

  

R8

  

  

15 15

R1 R 1

  

  

12 8

BRANGER Adrien 
_Asptt Dijon_

CIEVET Maxime 
_Villeurbanne_

CARBONNAUX 
Antoine _Nevers CE_

SANNIER Valentin 
_Asptt Dijon_

SANNIER Valentin 
_Asptt Dijon_

CIEVET Maxime 
_Villeurbanne_

CARBONNAUX 
Antoine _Nevers CE_

CIEVET Maxime 
_Villeurbanne_

SANNIER Valentin 
_Asptt Dijon_

BRANGER Adrien 
_Asptt Dijon_

SANNIER Valentin 
_Asptt Dijon_

MOREAU Charles 
_Auxerre CE_

BRANGER Adrien 
_Asptt Dijon_

LAHAROTTE Pierre 
Antoine _Tassin_

0

CARBONNAUX 
Antoine _Nevers CE_

CIEVET Maxime 
_Villeurbanne_

DESMURES Bastien 
_Roanne CEL_

GONON Jeremie 
_Macon_

GONON Jeremie 
_Macon_

RABBE Matthieu 
_BUC_

GONON Jeremie 
_Macon_

RABBE Matthieu 
_BUC_

GULLY Maxence 
_Lyon la rapiere_

GULLY Maxence 
_Lyon la rapiere_

BONAVENTURE Théo 
_BUC_

LAHAROTTE Pierre 
Antoine _Tassin_

POTIER Alexis 
_EOL_

RABBE Matthieu 
_BUC_

MOREAU Charles 
_Auxerre CE_

GULLY Maxence 
_Lyon la rapiere_

BRANGER Adrien 
_Asptt Dijon_

BONAVENTURE Théo 
_BUC_

DEBELLIS Francis 
_Roanne CEL_

GONON Jeremie 
_Macon_

MAZOIRE Nicolas 
_Nevers CE_

RABBE Matthieu 
_BUC_

GULLY Maxence 
_Lyon la rapiere_

POTIER Alexis 
_EOL_

BONAVENTURE Théo 
_BUC_

DEBELLIS Francis 
_Roanne CEL_

GONON Jeremie 
_Macon_

MAZOIRE Nicolas 
_Nevers CE_
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BONAVENTURE Théo 
_BUC_

BONAVENTURE Théo 
_BUC_

BEURIER Remi 
_Macon_

SANNIER Valentin 
_Asptt Dijon_

CARBONNAUX 
Antoine _Nevers CE_

CIEVET Maxime 
_Villeurbanne_

DESMURES Bastien 
_Roanne CEL_

BEURIER Remi 
_Macon_

ImprimerImprimerImprimerImprimer

Imprimer

Imprimer Imprimer Imprimer

Imprimer

Remettre le tableau à 0

 
 

Places de 13 à 16 Places de 5 à 8

Places 15-16 Places 13-14 Places 7-8 Places 5-6-7-8

  

  

13

R1 R1

13 15 15

1 15

R1 R1 R1 R1

13 8

R2 R2

1 1 14 14 14

12 15
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LAHAROTTE 
Pierre Antoine 
_Tassin_

LAHAROTTE 
Pierre Antoine 
_Tassin_

MOREAU Charles 
_Auxerre CE_

LAHAROTTE 
Pierre Antoine 
_Tassin_

MOREAU Charles 
_Auxerre CE_

DEBELLIS 
Francis _Roanne 
CEL_

DEBELLIS 
Francis _Roanne 
CEL_

0

POTIER Alexis 
_EOL_

POTIER Alexis 
_EOL_

MAZOIRE Nicolas 
_Nevers CE_

BEURIER Remi 
_Macon_

MOREAU Charles 
_Auxerre CE_

BEURIER Remi 
_Macon_

Tableaux de classement

MAZOIRE Nicolas 
_Nevers CE_

0
MAZOIRE Nicolas 
_Nevers CE_

DESMURES 
Bastien _Roanne 
CEL_

DESMURES 
Bastien _Roanne 
CEL_

DEBELLIS 
Francis _Roanne 
CEL_

ImprimerImprimer

ImprimerImprimerRemettre le tableau à 0

 
 

Pl. A.S.:

1° BONAVENTURE Théo _BUC_

2° GULLY Maxence _Lyon la rapiere_

3° GONON Jeremie _Macon_

4° RABBE Matthieu _BUC_

5° MAZOIRE Nicolas _Nevers CE_

6° POTIER Alexis _EOL_

7° DEBELLIS Francis _Roanne CEL_

8° BEURIER Remi _Macon_

9° SANNIER Valentin _Asptt Dijon_

10° CARBONNAUX Antoine _Nevers CE_

11° CIEVET Maxime _Villeurbanne_

12° BRANGER Adrien _Asptt Dijon_

13° MOREAU Charles _Auxerre CE_

14° DESMURES Bastien _Roanne CEL_

15° LAHAROTTE Pierre Antoine _Tassin_

Classement général

 
 



 
• Résultat des rencontres équipes 
 
 

o Hommes 
 

NOMS 1 2 3 4 V
IC

T

T
D

T
R

T
D

-T
R

C
la

ss
t

BONAVENTURE Théo _BUC_
BEURIER Remi _Macon_
SANNIER Valentin _Asptt Dijon_

1 V34 D33 V38 2 105 89 16 1

GULLY Maxence _Lyon la rapiere_
DEBELLIS Francis _Roanne CEL_
CARBONNAUX Antoine _Nevers CE_
LAHAROTTE Pierre Antoine _Tassin_

2 D24 D37 D27 0 88 110 -22 4

GONON Jeremie _Macon_
POTIER Alexis _EOL_
CIEVET Maxime _Villeurbanne_
DESMURES Bastien _Roanne CEL_

3 V36 V40 D32 2 108 105 3 2

RABBE Matthieu _BUC_
MAZOIRE Nicolas _Nevers CE_
BRANGER Adrien _Asptt Dijon_
MOREAU Charles _Auxerre CE_

4 D29 V36 V35 2 100 97 3 3  
 
 

o Dames 
 
 

NOMS 1 2 3 4 V
IC

T

T
D

T
R

T
D

-T
R

C
la

ss
t

AUBRY Iris _BUC_
PELLETIER Coline _Macon_
PENNETIER Aurore _Nevers CE_

1 V33 D28 V39 2 100 91 9 1

TORRES Claire _Lyon CA_
POTTIER Jeremy _Vichy_
FARGEAS Claire _Nevers CE_

2 D32 V37 V28 2 97 91 6 2

RIGOULOT Emma _BUC_
AUBEL Elsa _BUC_
VINCENSINI Léopoldine _Vichy_

3 V30 D35 D22 1 87 101 -14 4

PIERRE GROLIER Marie _Nevers CE_
DENUZILLER Lucile _Macon_
CHERRIER Sarah _Autun CE_

4 D29 D23 V36 1 88 89 -1 3  
 



 
4. Planning des leçons 

nom club

GONON Jeremie Macon G MARDI 10H30

PENNETIER Aurore Nevers CEG MARDI 10H45

CARBONNAUX Antoine Nevers CEG MARDI 11H

CIEVET Maxime VilleurbanneG MARDI 11H15

GULLY Maxence Lyon la rapiereG MARDI 18H

TORRES Claire Lyon CA G MARDI 18H15

CHEVALLOT Audrey Asptt DijonG MARDI 18H30

VINCENSINI Léopoldine Vichy G MERCREDI 10H30

LAHAROTTE Pierre Antoine Tassin G MERCREDI 10H45

DESMURES Bastien Roanne CELG MERCREDI 11H

BRANGER Adrien Asptt DijonJP LUNDI 18H

PELLETIER Coline Macon JP LUNDI 18H15

TOURNY Elie Louis Macon JP LUNDI 18H30

SANNIER Valentin Asptt DijonJP LUNDI 18H45

FARGEAS Claire Nevers CEJP MARDI 13H30

MOREAU Charles Auxerre CEJP MARDI 13H45

DEBELLIS Francis Roanne CELJP MARDI 14H

POTTIER Jeremy Vichy JP MERCREDI 10H30

POTIER Alexis EOL JP MERCREDI 10H45

PIERRE GROLIER Marie Nevers CEJP MERCREDI 11H

AUBRY Iris BUC R LUNDI 18H

BONAVENTURE Théo BUC R LUNDI 18H15

RIGOULOT Emma BUC R LUNDI 18H30

BEURIER Remi Macon R MARDI 10H30

DENUZILLER Lucile Macon R MARDI 10H45

CHEVALLOT Marion Asptt DijonR MARDI 11H

MAZOIRE Nicolas Nevers CER MARDI 11H15

CHERRIER Sarah Autun CE R MARDI 18H

RABBE Matthieu BUC R MARDI 18H15

AUBEL Elsa BUC R MARDI 18H30

Leçon

 



5. Pédagogie collective (JPP) 
 
Travail par groupe de 3 avec 1 piste pour 3. 

• Défensive de jambe. Le défenseur provoque l’attaquant et essaye de le 
faire partir pour le faire tomber dans le vide. L’attaquant ne peut que faire 
du coupe droit en fente. 

• Contre attaque. Sur le même principe le défenseur peut CA aux avancées. 
L’attaquant voit ses possibilités d’attaque évoluer, il peut attaquer en 
fente, marche fente, flèche. 

• Parade de 2nd. Le défenseur doit parer 2nd et riposter. 
• Trompement de la parade. L’attaquant peut tromper la parade de 2nd. Le 

défenseur provoque toujours pour faire partir l’attaquant mais le thème se 
déroule sur l’ensemble de la piste. 

 
 
 

6. Assauts à thèmes (Rudy) 
 
Travail sur le temps le terrain le score. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jean-Pierre PHILIPPON  
CTR FRANCHE COMTE 


